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jDrnku ,d vkRefo”okl 

 

 

jDrnku & ,d ekuoh; vko”;drk 

 

vlgk; ,oa ihfM+r ekuo lsokFkZ fd;k x;k jDrnku] ,d ,slk vuqHko gS] tks “kCnks esa c;ku ugh fd;k 

tk ldrk gSA 

jDrnku thounku gS] bl ckr dk vglkl gesa rc gksrk gS tc gekjk dksbZ viuk jDr ds fy, 

ftanxh vkSj ekSr ds chp tq>rk gSA ml oDr ge uhan ls tkxrs gS vkSj vius dks cpkus ds fy, jDr 

ds bartke dh tÌkstgn djrs gSA rks D;ksa u ge Lo;a jDrnku djds vkSj jDrnku ds fy, tkx:drk  

QSyk dj bl iquhr dk;Z esa viuk lg;ksx çnku djsaA 

drjk&drjk cg tk;sxk] ;s jDr dke u vk;sxk] 

nks cwUn jDr dh nku djks] oks uo thou egdk;sxkA 

 

bl lalkj ds lc /keZ 

izse] lsok vkSj ekuork dk lUns”k nsrs gSa 

jDr nku] us=nku] vax nku vkSj nsg nku] 

le; dh iqdkj gS- 

bl egku vfHk;ku esa Hkkxhnkjh 

gekjh tokcnkjh Hkh gS 

vkSj gekjk /keZ Hkh- 

 

HHkkkkjjrr  ffooddkkll  iiffjj’’kknn~ 

jjkkttLLFFkkkkuu  ¼ee//;;½  iizzkkUUrr 

BBHHAARRAATT  VVIIKKAASS  PPAARRIISSHHAADD      

RRaajjaasstthhaann  CCeennttrraall  
 



jDr ls tqMs dqN rF;%& 

jDr IykTek uked nzo ls curk gS] ftlesa yky jDr dksf”kdk,W] lQsn jDr dksf”kdk,W vkSj fcEck.kq 

¼IysVysV~l½ gksrs gSA jDr ds izR;sd fgLls dk ,d fZo”ks’k mÌs”; gksrk gSA  

1- yky jDr dksf”kdk,W QsQMks ls vkWDlhtu dks “kjhj ds vU; Hkkxksa esa igqWpkrh gS vkSj dkcZu 

MkbZvkWDlkbM dks QsQMks esa okil igWqpkrh gSA “kY; fdz;k ;k pksV yxus ij ;k ,uhfe;k ds 

bykt ds fy;s t:jr iM ldrh gSA 
 

2- lQsn jDr dksf”kdk,W fcekjh;ksa ls cpko dh “kfDr iznku djrh gSA 
 
 

3- IysVysV~l dksf”kdk,W [kwu ds FkDds teus esa lgk;d gksrh gSA eq[;r% ân; “kY; fdz;k ,oa Msaxq 

ds jksfx;ksa ds fy;s vko”;d gSA 
 

4- IykTek jDr dk rjy fgLlk gS] tks “kjhj ds mRrdks dks izksVhu] ikuh] vkSj iks’kd rRo igqWpkrk 

gSA eq[;r% vkx ls tys gq, jksfx;ksa ds fy;s vko”;d gSA 
 

jDrnku dh egÙkk 

&,d djs jDrnku] rhu dks feys thounku& 

 

 

 

 
 

 

jDrnkrk%& 

 izR;sd LoLF; iq:’k ,oa efgyk jDrnku dj ldrs gS] 

ftldh vk;q 18 ls 60 o’kZ ds e/; gksA 

 ftldk otu 48 fdyksxzke ls vf/kd gksA 

 ftlds jDr esa fgeksXyksfcu dh ek=k 12-5 ls vf/kd gksA 

 iq:’k rhu efgus esa ,d ckj ,oa efgyk,W pkj efgus esa 

,d ckj jDrnku dj ldrh gSaA 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
14 twu fo”o jDrnku fnol 1 vDVwcj jk’Vªh; jDrnku fnol 

 

 

ÞjDrnku gS izk.kh iwtk] blds tSlk u nku nwtkß 

 

 



jDrnkrk dks ykHk%& pfy;s vc ckr djrs gS jDrnku djus ds LokLF; ykHk dk& 
 

 fu;fer varjky ij jDrnku djus ls “kjhj esa vk;ju dh ek=+k larqfyr jgrh gS vkSj 

jDrnkrk dks ân; jksx dh lEHkkouk 33 izfr”kr de gks tkrh gSA 

 jDrnku ls dkWysLVªksy de gksrk gS vkSj jDrpki Hkh fu;af=r jgrk gSA 

 blls T;knk dSyksjh vkSj olk dk cuZ gksrk gS vkSj iwjs “kjhj dks fQV j[krk gSA 

 jDrnku ls jDrnkrk esa ubZ dksf”kdkvksa dk ltZu gksrk gSA 

 “kjhj dh dk;Z{kerk vkSj jksx izfrdkj “kfDr c<rh gSA 

 lcls eq[; jDrnku u dsoy fdlh dk thou cprk gS] cfYd jDrnkrk dks vkRe 

lUrqf’V iznku djrk gSA  

vxj ns”k dk gj LoLFk ukxfjd fu;fer :Ik ls jDrnku djs rks jDr dh deh ls fdlh 

dh ekSr ugha gksxhA blfy;s lkfFk;ksa eqLdjkrs gq, jDrnku dhft,] ftlls dksbZ eqLdjk dj 

th ldsaA 

 



us=nku & ,d jk’Vªh; vko”;drk 

Hkkjr esa djhc 1-25 djksM yksx n`f’Vghu gS] ftlesa ls djhc 30 yk[k O;fDr us=jksi.k 

}kjk n`f’V ik ldrs gSA ns”k dh bruh vf/kd tula[;k dks ns[krs gq, 30 yk[k us=nku 

dks ikuk vklku yxrk gks ijUrq ,slk ugh gSA rF; dqN vyx gh gS] vkb, bUgs tkuus 

fd dksf”k”k fdft,& 

izfr o’kZ 80 yk[k e`rdks esa flQZ 15 gtkj gh us=nku gks ikrs gSA D;k ;g “kkspuh; ugh 

gS\ blls Hkh vf/kd nqHkkZX;iw.kZ vkSj “kfeZUnk djus okyk rF; ;g gS fd cMh ek+=k esa 

nku fd, gq, us= Jhyadk ls vkrs gSA ,d NksVklk ns”k] u flQZ gesa cfYd vU; ns”kks 

dks Hkh nku esa feys us= iznku djrk gSA 

D;k ;g djksMks Hkkjrh;kas ds fy, “keZ dh ckr ugh gS\ tc dh ge vyx&vyx {kS=ks esa 

LokoyEcu izkIr dj pqds gS ;k LokoyEcu izkIr djus dk iz;kl dj jgs gS rc D;kas u 

us=nku ds {kS= esa Hkh LokoyEcu izkIr djsa\ 

us=nku cgqr vklku gS] jDrnku ls Hkh vklku! us=nku ls tqMs dqN rF;%& 

1- us=nku ds fy;s mez vkSj /keZ dk dksbZ cU/ku ugh gSA p”ek iguusokys ;k ftudk 

eksfr;kfcUn dk vkWijs”ku gks pqdk gks ,sls O;fDr Hkh us=nku dj ldrs gSA 

2- dsoy ogh O;fDr tks ,M~l] fify;k ;k iqrfy;ks laca/kh jksxks ls ihfMr gks og us=nku 

ugh dj ldrsA ijUrq bu lcdk QSlyk us= fo”ks’kK }kjk gh fy;k tkuk pkfg, 

D;ksfd ,sls us= vuqla/kku ds dke esa vk ldrs gSA 

3- us=nku e`R;q ds ckn 3 ;k 4 ?kaVs ds vUnj gksuk pkfg,A vlk/kkj.k ifjfLFkfr eas 6 

?kaVs rd us=nku gks ldrk gSA 

4- us=nku esa le; lhek dk cgqr egRo gS] vr% us=nku fd bPNk viuh olh;r esa uk 

fy[ks D;ksfd olh;r vDlj e`R;q ds dbZ fnuks ;k efguks ckn Hkh [kksyh tkrh gSA 

5- us=nku fd bPNk O;Dr djus dk csgrj rjhdk ;g gS fd vius ?kj ds djhch us= 

cSad dk “kiFk i= HkjsA fj”rsnkj ,oa fe=] ftUgksus vkids “kiFk i= ij lk{khnkj ds 

:i esa gLrk{kj fd;s gks] vkidh Hkkouk le> ldrs gSA blds fy, vki vius 

fj”rsnkj] fe=ks ,oa iMksfl;ks ls viuh bPNk fd ppkZ dj ldrs gSA blls vkidh 

bPNk iwjh gksus fd lEHkkouk c<+ tkrh gS ,oa lkekftd tkx:drk Hkh vkrh gSA 



6- us=nku ds fy;s ;g t:jh ugh gS fd e`rd us gh dksbZ bPNk dh gks ;k “kiFk i= 

fn;k gksA lacaf/k;ks dh bPNk ij Hkh us= cSad ds fo”ks’kK dks cqykdj us=nku fd;k tk 

ldrk gSA 

7- e`R;q ds i”pkr~ rqjUr gh us= cSad dks lwfpr djuk vko”;d gSA bls dksbZ Hkh 

fj”rsnkj] fe= ;k iMkslh lwfpr dj ldrk gS ,oa le; dh vko”;drk ds dkj.k 

lcls djhch us= cSad dks lwfpr djsaA 

8- vkils vuqjks/ks gS fd mijksDr ckrks dks ;kn j[ksaA lkFk gh lkFk lHkh dks us=nku ds 

fy;s izsfjr djsaA 
 

 

us=nku ls iwoZ lko/kkfu;Wk 
 

 e`rd dh vkW[kks esa vkbZ MªkIl MkysA e`rd dh iYkdks dks cUn 

dj ns ,oa muds mij Hkhxh :bZ ;k diMk j[k nasA  

 dejs esa ia[ks cUn dj nas vkSj ;fn ,vj dafM”kuj gks rks mls 

pkyw j[ksaA  

 e`rd ds dejs esa Hkkjh ykbV uk j[ksaA 

 e`rd dk flj djhc 6 bap Åij] nks rfd;ks ij j[ksA 
 

 

 

 

 

 

 e`rd dk e`R;q izek.k i= rS;kj j[ks vkSj izek.k i= nsus okys MkWDVj dks 10 lhlh 

CyM lSaiy ysus ds fy;s lwfpr djsaA 

us=nku dh izfdz;k& 

lwpuk feyrs gh us= fo”ks’kK e`rd ds ?kj tkdj us= ysrs gSA bl izfdz;k esa ek= 20 

feuV yxrs gSA blds ckn vkW[kks esa :bZ j[kdj iqryh dks Bhd ls cUn dj nsrs gSA 

ftlls e`rd dk psgjk fonzwi ugh gksrk gSA fo”ks’k crZu ¼¶-ykLd½ esa j[k dj us= cSad esa 

yk;k tkrk gS vkSj dqN izfdz;k ds ckn mUgs n`f’Vfguks dks izkFkfedrk ds vuqlkj yxk;k 

tkrk gS ;s us= 2 n`f’Vfgu O;fD;ks dks T;ksfr iznku dj ldrs gSA ftlls uk flQZ mudk 

thou cny nsrk gS vfirq muds thou dks ges”kk ds fy, vU/ksjs ds vfHk”kki ls ckgj 

fudky nsrs gSA ;g lc ge t:j dj ldrs gSA lekt ds fy;s ge thfor voLFkk esa 

dqN dke uk dj ldsa vfirq e`R;q ds i”pkr rks dj ldrs gS] lekt dk _.k pqdk 

ldrs gSA vkils fuosnu gS fd vki uS=nku ds fy;s vkxs vk;s] vkt ;g gekjh jk’Vªh; 

vko”;drk cu x;h gSA 

Þfdlh dh vaf/k;kjh ftUnxh dks jks”kuh ls Hkj nks 

gs] ekuo e`R;ksijkUr vius us= dks nku dj nksß 



us=nku ladYi i= 

 

EkSa-------------------------------------------------------------------------iq=@iq=h@iRuh Jh ---------------------------------------------------irk 

¼iw.kZ vkoklh; irk½-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------vk;q-----

-------vkt fnukad----------------------dks us=nku djus dh ?kks’k.kk djrk@djrh gw`¡ dh esjh e`R;q ds 

Ik”pkr~ esjs e`r “kjhj ls esjs vk¡[kks dks fudkyus fn;k tk;sxkA esjk vius ifjokj ds 

lnL;ks@vfHkHkkodksa@mRrjkf/kdkfj;ks ls fuosnu gS fd bls esjh vfUre bPNk ekurs gq, esjh 

e`R;q dh lwpuk vfoyEc utnhd ds vkbZ cSad dks nh tk;s rFkk us=nku es fdlh çdkj dk 

O;o/kku o nsj u gksus nh tk;sA 

 

rRlaca/k esa lk{; gsrq] eSuss vius Lotu¼uksa½ dh mifLFkfr esa mls@mUgsa lk{kh ekudj fnukad--------

-------------------ekg----------------o’kZ----------------------------dks bl ladYi izi= ij nkudrkZ ds :Ik esa fuEu 

gLrk{kj fd;k gSA 

 

 

nkudrkZ ds gLrk{kj 

 

fudVre ifjtu ,oa Lolaca/kh ds gLrk{kj ,oa laca/k 

mi;qZDr ukfer nkudrkZ }kjk leku frfFk dks esjh mifLFkfr esa gLrk{kfjr fd;k x;k ,oa geesa 

ls izR;sd us nkudrkZ dh mifLFkfr esa mlds uke ds lR;kid ds :Ik esa fuEuor~ gLrk{kj fd;k 

gSA 

                              lk{kh 

1- 1 gLrk{kj 

uke --------------------------------------------------- 

laca/k--------------------------------------------------- 

irk----------------------------------------------------- 

 

2- 2 gLrk{kj 

uke --------------------------------------------------- 

laca/k--------------------------------------------------- 

irk----------------------------------------------------- 

 

 

 

 

10 twu fo”o us=nku fnol 



nsgnku@vaxnku& ,d lkgl 

 

lkfFk;ksa dgk x;k gS fd vkRek vtj&vej gS vkSj e`R;q rks “kjhj dh gksrh gSA e`R;q ds 

i'pkr~ vkRek “kjhj dks mlh rjg NksM nsrh gS ftl rjg ge vius oL=ks dksA tc ge 

oL=ks dks nku dj ldrs gS rks vius “kjhj dk D;ksa ugha \ 

 

nsgnku dh egÙkk 

1- e`R;q ds i”pkr~ “kSf{kd ,oa oSKkfud vuqla/kku ds fy;s nsgnkuA 

2- e`R;q ds i'pkr~ lEiw.kZ nsgnku u dj vaxnku ftlesa eq[;r% fdMuh] yhoj] ân;] 

vkW[ks vkSj gfì;kWA ,d vuqeku ds vuqlkj ,d O;fDr ds vaxnku ls vf/kdre 34 

O;fDr;ksa dks thounku fn;k tk ldrk gSA 

vko”;d rF;& 

1- e`R;q ds Ik”pkr~ gh nsgnku laHko gSA 

2- nq?kZVukxzLr] fpfdRlk&dkuwu ds vUrxZr vFkok fdlh vU; izdkj fd vizkd`frd 

e`R;q ,oa ,p-vkbZ-oh- ladzked jksx vkfn ds dkj.k gqbZ e`R;q ds Ik”pkr~ nsgnku laHko 

ugh gSA 

3- nkunkrk }kjk eqR;q ls iwoZ bPNk izi= ¼olh;r½ rFkk nkunkrk i= fof/kor :i ls 

iw.kZ ,oa iathd`r gksA 

4- e`R;q ds Ik”pkr~ tYn ls tYn lEcfU/kr easfMdy dkWyst dks lwfpr dj] fudVre 

lacaf/kr nsgnku djok ldrs gSA  

5- nsgnku ds le; lHkh fudVre lEcfU/k;ksa dh lgefr vfuok;Z gksrh gSA 

6- nsgnku ds le; e`R; izek.k&i=] e`rd ds igpku&i= ,oa vko”;d nLrkost lqiqnZ 

fd;s tkrs gSA 

7- nsgnku dh lwpuk lEcfU/kr iqfyl foHkkx ,oa iz”kklfud foHkkx dks Hkh nh tkrh gSA  

8- eqR;q ds 8 ls 10 ?k.Vs esa nsgnku gks tkuk pkfg,A 

9- nsgnku ds ckn fdlh Hkh lxs&lEcU/kh dk ml “kjhj ij dksbZ vf/kdkj ugha jgrkA 

gkykafd nsgnku ds 48 ?k.Vksa rd lxs&lEcU/kh “kjhj dks ns[k ldrs gSA 

10- e`rd ds cky vkSj uk[kqu /kkfeZd fdz;kdeksZa ds fy;s fn;s tkrs gSA 

 

 

 
thrs th jDrnku] ej.kksijkUr uS=nku&nsgnku 



vuqla/kku ,oa oSKkfud mís”; gsrq “kjhj nku ds fy, vuqeksfnr LoSfPNd izi= ¼olh;r½ 

EkSa-------------------------------------------------------------------------iq=@iq=h@iRuh Jh ---------------------------------------------------irk 

¼iw.kZ vkoklh; irk½-------------------------------------------------------------------------------------------------------------,r}okjk esjh 

e`R;q ds Ik”pkr~ esjs e`r “kjhj ds fujkdj.k ds laca/k esa viuh vfUre bPNk izdV 

djrk@djrh gw`a ftlls bl lanaHkZ esa esjs }kjk vc rd dh xbZ vU; lHkh bPNkvksa vkSj 

muns’Vkvksa dk [k.Mu gksrk gSaA 

D;ksfda] eSa ekufld :Ik ls LoLFk gwa vkSj ;g esjs }kjk Lora= eu ,oa bPNkiwoZd fd;k 

x;k dk;Z gksxk] vkSj  
 

D;ksafd] EkSa viuh e`R;q ds Ik”pkr~ ekuork ,oa fpfdRlk foKku dh izxfr ds mís”; ds 

fy, vius “kjhj dk nku djus dk@dh vkdka”kh gwaA 

 

,oa D;ksfd] eSus viuh e`R;q ds Ik”pkr~ vius “kjhj dk nku djus dh vkad”kk vius 

fudVer Lotuksa rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls O;Dr dj nh gS vkSj mUgsa mi;qZDr 

mís”; ds fy, esjh e`R;q ds Ik”pkr~ esjs “kjhj nku ij dksbZ vkifr ugh gSaA 
 

EkSa ,r}okjk bl bPNk iziz= ¼olh;r½ ls viuh e`R;q ds Ik”pkr~ vius “kjhj dks --------------------------

------------------------ ¼laLFkku½ dks laiw.kZ ,dkf/kdkj ls bldk iz;ksx djus vFkok fujkdj.k gsrq 

vf/kd`r djrk@djrh gwa ,oa mDr laLFkku ds funs”kd dks blds fu’iknd ds :Ik esa fu;qDr 

djrk@djrh gwaA 

 

rRlaca/k esa lk{; gsrq] eSuss vius Lotu¼uksa½ dh mifLFkfr esa mls@mUgsa lk{kh ekudj fnukad---

------------------------ekg----------------o’kZ----------------------------dks bl bPNk izi= ¼olh;r½ ij nkudrkZ ds :Ik 

esa fuEu gLrk{kj fd;k gSA 

 

 

nkudrkZZ ds gLrk{kj 
 

fudVre ifjtu ,oa Lolaca/kh ds gLrk{kj ,oa laca/k 

mi;qZDr ukfer nkudrkZ }kjk leku frfFk dks esjh mifLFkfr esa gLrk{kfjr fd;k x;k ,oa geesa 

ls izR;sd us nkudrkZ dh mifLFkfr esa mlds uke ds lR;kid ds :Ik esa fuEuor~ gLrk{kj fd;k 

gSA 

                              lk{kh 

3- 1 gLrk{kj 

uke --------------------------------------------------- 

laca/k--------------------------------------------------- 

irk----------------------------------------------------- 

 

4- 2 gLrk{kj 

uke --------------------------------------------------- 

laca/k--------------------------------------------------- 

irk----------------------------------------------------- 

 

 lh, lUnhi ckYnh                                

  çkUrh; la;kstd&jDrnku&us=nku&nsgnku 

                          46-47, “;ke uxj] xaxkiqj                            


